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FORMACION EMOCIONAL PARA Encuentra dentro de ti las claves
MADRES QUE SE COMPROMETEN para tener una relacién sana.

Te propongo una TransFormacion Personal.
Una manera diferente de pensar, sentir, actuar y respirar.
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Para construir un puente es necesario tener
conocimientos, saber desde donde queremos partiry a

donde queremos llegar.
Creo que ahi reside la sensacion de fracaso en los padres:

en no tener las herramientas eficaces para cumplir nuestra
tarea de educadores.

En muchas ocasiones lo que ensenamos entorpece la
capacidad innata que tienen los hijos para el
aprendizaje. Es ahi, donde el coaching

educativo, y en definitiva, este

Curso Formativo “Mama Consciente”,
plantee una forma distinta de aprender,
de ensenar y de educar.
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Muchas veces como madres, no somos conscientes de
lo trascendental que es la educacion de los hijxs, ya
que nos basamos en viejos paradigmas y antiguas
creencias que hoy en dia, con el avance de la sociedad
y la tecnologia, han quedado obsoletas.

Te propongo una TransFormacion Personal, una
manera diferente de pensar, sentir, actuar y respirar.

El Coaching no tiene la finalidad de
ensenar, sino de buscar la mejora del
rendimiento propio y ser capaces de
aplicarlo a otras personas.
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Me llamo Alejandra Navarro.
33 anos cursando el Master
“Como ser una buena madre y no
morir en el intento”.

Tengo aun asignaturas pendientes,
sin embargo, he querido compartir mi
experiencia con todas
las mamas que lo deseen.
Solo educando desde el Ser
conseguiremos cumplir
nuestra mision.,

cComenzamos?




ODbjelivos del Curso

TransFormarte en la
Mama Consciente
que tus hijxs necesitan
para crecer

emocionalmente
y/%' sanxs y felices. Y
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-l beneficio de hacer esie curso es...

\ 4

MOM
CONEXION INTERIOR COMUNICACION AUTOCONOCIMIENTO
Conectaras con tu sabiduria interior y Aprenderas a comunicar y Identificaras tus recursos y
desde ahi contribuiras al crecimiento de escuchar de una manera efectiva habilidades para ensenarles a tus
tus hijxs potenciando “lo mejor de ellxs". y asertiva. hijxs que reconozcan los suyos.
o |
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AR ENIRS GESTION DE EMOCIONES EXPERIENCIA
Probadas y aprobadas enmi Metodo Claves para gestionar tus emociones y  Viviras una experiencia de crecimiento
Respyra@ ASIES podras.ut|l|zar en ensefarle a tus hijxs a identificarlas para personal unica e inolvidable que
cualquier contexto de tu vida personal obtener mejores resultados. cambiara tu vida para siempre.

y profesional.



ESle curso es para i si..

e S| estas DISPUESTA a realizar un
cambio profundo que te llevara a
conseguir tu mejor version, ayudar y
entregar a tus hijxs lo que necesitan
para su desarrollo.

e S| estas al 100% COMPROMETIDA
con la Mision que tienes como
madre.

e S| CREES que el cambio comienza
por ti.

e S| DECIDES trabajar en tu
Crecimiento Personal y fortalecer tu
rol como educadora de tu hijo o hija.
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(1 vida v la de tus hijxs.



SCCOMo lo haremos?...
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Curso teorico, practico y experiencial
fundamentado, desarrollado y experimentado

en mi propio Método Respyra®.
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Material Didactico:
Manual, Hojas de Ruta, Videos. El Curso es
totalmente Personalizado, por eso solo
estan disponibles pocas plazas.

Herramientas:
Coaching, Programacion Neurolinguistica,
Inteligencia Emocional,
Relajacion y Respiracion consciente.
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Retiro Respyra® Yoga & Crecimiento Personal,
donde podras desconectar y profundizar sobre
todo lo aprendido. (No incluido en el precio)
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Certificado de e
MAMA CONSCIENTE

Con una duracion de 16 hs,
Obteniendo su Mejor Version como

Mama Consciente

Alejandra Navarro



Fechas

Horario Presencial Sabados
1-8-15-22 - 29 de Junio 2024
de 10 a 14hs.

Lugar:
RESPYRA ESCUELA INTEGRAL DE VIDA
Calle Consolat del Mar, 3. Denia - Alicante




6ESJ[8(S e 20 horas de Formacion y Entrenamiento Emocional
Especializado con un Metodo unico.

pF@p arada e Una experiencia enriguecedora que te permitira

comenzar tu TransFormacion Personal para vivir una

para Un vida plenay asi transmitirla a tus hijxs.
CamblO @n e Aprenderas a manejar las herramientas de

] Coaching, Programacion Neurolinguistica (PNL),
J[U Vld69 Inteligencia Emocional y conectaras con tu Ser
aprendiendo la tecnica de la respiracion consciente
y relajacion.
e Ademas recibiras dos Bonus Regalo que podras
utilizar hasta un ano despues de finalizar el Curso:
o Una sesion de Coaching Personal conmigo,
valorada en 70<.
o Descuento Especial en el Retiro Respyra




nversion

396€

FORMAS DE PAGO:
Reserva de la plaza por Bizum: 100€

Resto en efectivo: 296€

SI NECESITAS MAS FINANCIACION CONSULTA TU FORMA DE PAGO

Solo existe la modalidad del Curso completo.

Tnuertin en tc misme es lo mejor que puedes hacer.
Ne séle conseguirds mejerar bu vida
sine también las de quienes te rodean.”
Rebin Sharma



Soy Alejandra Navarro

Profesora de Yoga, Coach de Mujeres , Facilitadora de Desarrollo Personal y Profesional,
sobre todo soy Madre de dos bellisimas mujeres que se han convertido en mis mejores
maestrasy en el motivo de mi cambio mas profundo.

He creado la Escuela y el Método Respyra® para facilitar
cambios, transformar vidas y asi contribuir a fortalecer los
« . % pilares de la sociedad: la mujer, la familia, la educacién y las

£ " organizaciones.

Ayudo a Mujeres y Organizaciones Conscientes que quieran
construir nuevos proyectos personales o laborales a

~ provocar cambios positivos para que sean mas felices y
- ® % productivas, abriendo caminos hacia el cambio personal,
aboral o social, a través de una formacion continua y un
entrenamiento emocional especializado.

No te diré que sea facil, si te aseguro que valdra la pena.
Creo que todos merecemos una segunda oportunidad.




Nos vemos en el camino... {}f

Sello profesional
de confianza

% \ ASOCIACION ESPANOLA :
— : DE PRACTICANTES DE YOGA '
v - ) Miembro de la U.E.Y. :
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info@alejandranavarro.com WWW.respyra.com 669 59 88 17
www.alejandranavarro.com
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