
MAMÁ
C o n s c i e n t e

Cambia tu
vida y la de
tu hijo/a
Encuentra dentro de ti las claves
para tener una relación sana.

Te propongo una TransFormación Personal.
Una manera diferente de  pensar, sentir, actuar y respirar.

FORMACIÓN EMOCIONAL PARA
MADRES QUE SE COMPROMETEN

by



Para construir un puente es necesario tener

conocimientos, saber desde dónde queremos partir y a

dónde queremos llegar. 

Creo que ahí reside la sensación de fracaso en los padres:

en no tener las herramientas eficaces para cumplir nuestra

tarea de educadores.

 En muchas ocasiones lo que enseñamos entorpece la

capacidad innata que tienen los hijos para el

 aprendizaje. Es ahí, donde el coaching

 educativo, y en definitiva, este 

Curso Formativo “Mamá Consciente”,

 plantee una forma distinta de aprender, 

de enseñar y de educar.
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Ser
Mamá 
no es
una
tarea
fácil



¿Qué
nos
pasa?

M u c h a s  v e c e s  c o m o  m a d r e s ,  n o  s o m o s  c o n s c i e n t e s  d e

l o  t r a s c e n d e n t a l  q u e  e s  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  h i j x s ,  y a

q u e  n o s  b a s a m o s  e n  v i e j o s  p a r a d i g m a s  y  a n t i g u a s

c r e e n c i a s  q u e  h o y  e n  d í a ,  c o n  e l  a v a n c e  d e  l a  s o c i e d a d

y  l a  t e c n o l o g í a ,  h a n  q u e d a d o  o b s o l e t a s .  

T e  p r o p o n g o  u n a  T r a n s F o r m a c i ó n  P e r s o n a l ,  u n a

m a n e r a  d i f e r e n t e  d e  p e n s a r ,  s e n t i r ,  a c t u a r  y  r e s p i r a r .  

E l  C o a c h i n g  n o  t i e n e  l a  f i n a l i d a d  d e  

e n s e ñ a r ,  s i n o  d e  b u s c a r  l a  m e j o r a  d e l

r e n d i m i e n t o  p r o p i o  y  s e r  c a p a c e s  d e  

a p l i c a r l o  a  o t r a s  p e r s o n a s .
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 Me llamo Alejandra Navarro. 

33 años cursando el Máster

 “Cómo ser una buena madre y no

morir en el intento”. 

Tengo aún asignaturas pendientes,

sin embargo, he querido compartir mi

experiencia con todas

 las mamás que lo deseen.

Sólo educando desde el Ser

conseguiremos cumplir

 nuestra misión. 

¿Comenzamos?



TransFormarte en la
 Mamá Consciente 

que tus hijxs necesitan 
para crecer 

emocionalmente 
sanxs y felices.
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Objetivos del Curso



El beneficio de hacer este curso es...

GESTIÓN DE EMOCIONES 
Claves para gestionar tus emociones y

enseñarle a tus hijxs a identificarlas para
obtener mejores resultados.

CONEXIÓN INTERIOR 
Conectarás con tu sabiduría interior y

desde ahí contribuirás al crecimiento de
tus hijxs potenciando “lo mejor de ellxs”. 

COMUNICACIÓN 
Aprenderás a comunicar y

escuchar de una manera efectiva
y asertiva. 

AUTOCONOCIMIENTO
Identificarás tus recursos y

habilidades para enseñarles a tus
hijxs que reconozcan los suyos. 

HERRAMIENTAS 
Probadas y aprobadas en mi Método

Respyra® y que podrás utilizar en
cualquier contexto de tu vida personal

y profesional.

EXPERIENCIA 
Vivirás una experiencia de crecimiento

personal única e inolvidable que
cambiará tu vida para siempre.



Este curso es para ti si...
S i  e s t á s  D I S P U E S T A  a  r e a l i z a r  u n
c a m b i o  p r o f u n d o  q u e  t e  l l e v a r á  a
c o n s e g u i r  t u  m e j o r  v e r s i ó n ,  a y u d a r  y
e n t r e g a r  a  t u s  h i j x s  l o  q u e  n e c e s i t a n
p a r a  s u  d e s a r r o l l o .
 S i  e s t á s  a l  1 0 0 %  C O M P R O M E T I D A
c o n  l a  M i s i ó n  q u e  t i e n e s  c o m o
m a d r e .  
S i  C R E E S  q u e  e l  c a m b i o  c o m i e n z a
p o r  t i .  
S i  D E C I D E S  t r a b a j a r  e n  t u
C r e c i m i e n t o  P e r s o n a l  y  f o r t a l e c e r  t u
r o l  c o m o  e d u c a d o r a  d e  t u  h i j o  o  h i j a .



Esto es más que un

Curso para madres.

Es una TransFormación

Personal que cambiará

tu vida y la de tus hijxs.



¿Cómo lo haremos?...

Curso teórico, práctico y experiencial
fundamentado, desarrollado y experimentado

en mi propio Método RespyraⓇ. 

Herramientas: 
Coaching, Programación Neurolingüistica, 

Inteligencia Emocional, 
Relajación y Respiración consciente. 

Material Didáctico: 
Manual, Hojas de Ruta, Videos. El Curso es

totalmente Personalizado, por eso sólo
están disponibles pocas plazas.

Retiro Respyra® Yoga & Crecimiento Personal,
donde podrás desconectar y profundizar sobre

todo lo aprendido. (No incluido en el precio)



Al finalizar el curso
obtendrás el

Certificado de 
MAMÁ CONSCIENTE



Fechas 
Horario Presencial Sábados

 1 - 8 - 15 - 22 - 29 de Junio 2024
 de 10 a 14hs.

 Lugar:
RESPYRA ESCUELA INTEGRAL DE VIDA 
Calle Consolat del Mar, 3. Denia - Alicante



¿Estás
preparada

para un
cambio en

tu vida?

20 horas de Formación y Entrenamiento Emocional
Especializado con un Método único. 
Una experiencia enriquecedora que te permitirá
comenzar tu TransFormación Personal para vivir una
vida plena y así transmitirla a tus hijxs. 
Aprenderás a manejar las herramientas de
Coaching, Programación Neurolingüística (PNL),
Inteligencia Emocional y conectarás con tu Ser
aprendiendo la técnica de la respiración consciente
y relajación. 
Además recibirás dos Bonus Regalo que podrás
utilizar hasta un año después de finalizar el Curso: 

Una sesión de Coaching Personal conmigo,
valorada en 70€. 
Descuento Especial en el Retiro Respyra



“Invertir en ti mismo es lo mejor que puedes hacer. 
No sólo conseguirás mejorar tu vida 

sino también las de quienes te rodean.” 
Robin Sharma

FORMAS DE PAGO:
Reserva de la plaza por Bizum: 100€ 

Resto en efectivo: 296€

SI NECESITAS MÁS FINANCIACIÓN CONSULTA TU FORMA DE PAGO

 Sólo existe la modalidad del Curso completo.

Inversión

396€



Profesora de Yoga, Coach de Mujeres , Facilitadora de Desarrollo Personal y  Profesional,
sobre todo soy Madre de dos bellísimas mujeres que se han convertido en mis mejores
maestras y en el motivo de mi cambio más profundo.

He creado la Escuela y el Método Respyra® para facilitar
cambios, transformar vidas y así contribuir a fortalecer los
pilares de la sociedad: la mujer, la familia, la educación y las
organizaciones. 
Ayudo a Mujeres y Organizaciones Conscientes que quieran
construir nuevos proyectos personales o laborales a
provocar cambios positivos para que sean más felices y
productivas, abriendo caminos hacia el cambio personal,
laboral o social, a través de una formación continua y un
entrenamiento emocional especializado. 
No te diré que sea fácil, sí te aseguro que valdrá la pena.
Creo que todos merecemos una segunda oportunidad. 

Soy Alejandra Navarro



Nos vemos en el camino...

EMAIL

info@alejandranavarro.com

WEBSITE

www.respyra.com
www.alejandranavarro.com

PHONE

669 59 88 17

MAMÁ CONSCIENTE© . Todos los derechos Reservados. Alejandra Navarro Cornejo© 2021


